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NOSSOS PRINCÍPIOS, NOSSA ESSĳNCIA 
 
 

O INSTITUTO 

O Instituto Desportivo da Criança - IDC- nasceu em 2002 com ações socioesportivas e em 2003 formalizou a metodologia do Programa Social 
Vôlei Kids.  Com a proposta de atender crianças da rede pública de ensino com idade entre 07 e 16 anos, de ambos os sexos, no período do 
contraturno escolar, e com o interesse dos parceiros, a proposta se expandiu, e em 2008 o IDC lançou o Programa Social Dó Ré Mi Kids e em 2015 
o Futebol Kids. 

Visando oportunizar o desporto educacional no Vôlei Kids e Futebol Kids, e a educação musical no Dó Ré Mi Kids, o IDC enfatiza a formação de 
um cidadão ético e responsável, permeando benefícios e valores que possibilitem o desenvolvimento pleno de suas capacidades físicas, psíquicas, 
intelectuais e sociais. 

Os programas do IDC atendem crianças no estado de Mato Grosso, nas cidades de Várzea Grande, Chapada dos Guimarães, Cuiabá e os Distritos 
de Nossa Senhora da Guia e Sucuri. 

MISSÃO|  Proporcionar aprendizagem para a vida, através da 

educação pelo esporte e cultura. 
 

VISÃO| Ser uma organização de referência em responsabilidade 

social com crianças e adolescentes em Mato Grosso. 
 

VALORES 
ω    Relação de respeito com todos os envolvidos com o IDC 
ω    Enxergar o outro 
ω    Amar o que faz 
ω    Satisfação e diversão ao ensinar 
ω    Ser eficiente e ético no desempenho de suas atribuições 
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NOSSO IMPACTO SOCIAL 2019 
 
 

Crianŗas e adolescentes  
atendidos nos programas  sociais 

 
  

pessoas impactadas  
por meio de reuniůes e 

encontros com familiares  
 

 
empresas parceiras  

 
 

voluntőrios e doadores  
individuais  

 

 
Aŗůes dos Projetos de atenŗœo  

Ő saŲde, meio ambiente e educaŗœo  
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PERFIL DOS NOSSOS PARTICIPANTES  

      
 

     

Feminino
52%

Masculino
48%

Gênero

7%

12%

16% 16%
17%

12%

5%
6% 6%

3%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos

Idade

Não
52%

Sim
48%

Crianças que iniciaram a 
participação em 2019

Recomendação 
escolar ou outros

7%

Ocuapação do tempo livre 
com atividades educativas

93%

O motivo que se interessou 
pelo programa

Pais 
Separados

46%

Pais 
Casados

54%

Aspecto familiar

Até 3 
pessoas

24%

4 pessoas 
ou mais

76%

Quantidade de pessoas  
no núcleo familiar Não frequentou

1% Ens. Fund. 5º
10%

Ens. Fund. 
9º

26%

Ens. Médio
55%

Ens. 
Superior

8%

Maior escolaridade de 
um membro familiar
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 NOSSA REDE DE PARCEIROS 

 

 

 

 

O Instituto tem a parceria com a iniciativa privada como 

mantenedores principais e parceiros institucionais que viabilizam 

a operacionalização técnica das ações, além dos voluntários que 

são os colaboradores amigos frutos das parcerias nestes 16 anos 

de existência. 

 

Para cada polo de atendimento, há os parceiros diretos e há os 

investimentos direcionados para fortalecer os objetivos das 

linhas de ação, os quais servem de base para a elaboração dos 

projetos. Em ambas as parcerias priorizamos a transparência nas 

ações e o cuidado em manter a credibilidade com cada 

investimento, utilizando-o de forma clara e com a finalidade que 

foi proposto. Esse elo é o que possibilita a renovação anual.  

 

 

 

 

 

Parceiros Mantenedores 

Parceiros Institucionais 
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NOSSA METODOLOGIA EDUCACIONAL 

 
O princípio da nossa metodologia é provocar nos participantes o interesse no 

seu processo de aprendizagem, contribuindo para que desenvolvam as suas 

competências socioemocionais e cognitivas, que possam elevar a sua 

autoestima e autovalorização, favorecendo a sua sociabilização e a sua 

formação integral para a vida. 

 

Com as práticas educativas oportunizamos às crianças agregarem valores que 

reforçam o desenvolvimento afetivo, social e cognitivo, aprendendo e despertando o 

saber cooperar, saber viver com normas, limites e saber conviver interagindo e 

respeitando as diversidades culturais.  

 

A criança é preparada e cresce com autonomia para fazer escolhas, 

discernindo o correto, o justo, do que pode estar errado, assumindo 

toda responsabilidade pelas consequências das suas atitudes.  

 

Mais que formar atletas ou músicos de renome, os programas sociais 

visam despertar as crianças para a realidade social, passando confiança 

para crer no próprio potencial, na sabedoria e aprendizados adquiridos 

neste processo. 
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NOSSOS PROGRAMAS SOCIAIS 

 

Utilizando o esporte como instrumento de ensino, o programa visa a 

formação do cidadão, onde é dado ênfase nas noções de responsabilidade, 

compromisso, disciplina, respeito, educação, higiene, convivência e outros. 

 

Conscientes de que os benefícios do esporte vão além do entretenimento e 

lazer, direcionamos a nossa atuação com interfaces na educação, cultura e 

saúde, a fim de instruirmos a criança de forma global e agregarmos valores ao 

processo educacional, fortalecendo as ações escolares e integração familiar. 

Baseamos a metodologia no Minivoleibol pois estimula e respeito o desenvolvimento motor, físico 

e biológico, além de ser um jogo adaptável a necessidade e capacidade da criança, por estimular o 

domínio de bola sem trazer com isso sobrecarga física ou mental.  

 

A presença da música na vida dos seres humanos é incontestável. Ela tem 

acompanhado a história da humanidade, ao longo dos tempos, exercendo as mais 

diferentes funções. Está presente em todas as regiões, em todas as culturas, em 

todas as épocas: ou seja, a música é uma linguagem universal, que ultrapassa as 

barreiras do tempo e do espaço. (DECKER, 2005). 

 

Nesse sentido, o Programa Social Dó Ré Mi Kids foi implantado desde 2008 

objetivando proporcionar a educação musical com a compreensão da música 

enquanto produto originário da história, da fusão das diversas culturas que se  
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encontram espalhadas pelo mundo, de forma rica e ativa, despertando a criança para este cenário cultural, além de auxiliar 

nas aprendizagens pessoais, nas habilidades cognitivas, como raciocínio linguístico, memória de longo prazo, concentração, 

capacidade de organização e planejamento, estimulando a autonomia e criatividade, o aumento da percepção corporal e 

rítmica e o ganho com a inclusão e sociabilização.  

 

A música é uma das formas mais completas e acessíveis de arte e necessita estar viva e atuante na escola, seja ela pública 

ou privada, não somente porque favorece a experiência poética e estética, mas também porque é um recurso pedagógico 

potente para promover a formação integral do ser, na perspectiva de um entendimento intercultural. 

 

O Programa FUTEBOL KIDS foi implantado em 2015 considerando os 

benefícios do esporte educacional, visamos agregar valores que possam 

influenciar as tomadas de decisões, estimulando a autonomia e a 

formação do cidadão. 

 

O futebol tem o mérito de por si só cativar e impressionar as crianças, e 

por isso deve ser trabalhado respeitando as individualidades e 

potencialidades, considerando a empolgação que a modalidade 

proporciona para somar nesse processo educacional.  

 

Neste programa, o futebol é uma ferramenta de atração que mantem a criança assídua e interessada, mas o objetivo não é 

a sua formação como atleta. A criança precisa aprender e conviver com o futebol sendo um esporte de cunho educacional e 

com ele vivenciar inúmeras situações de aprendizagens, construindo ideias, quebrando paradigmas, e assim incorporar as 

propostas e valores que oportunizam as transformações sociais 
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NOSSAS LINHAS DE AŖİO 

Os programas sociais do instituto têm propostas pedagógicas semelhantes, diferenciando apenas na utilização do 

instrumento que atrai e mantém os participantes interessados, ora esporte com o vôlei ou futebol, ora a música com a flauta 

e canto.  

Mesmo apresentando uma diversidade de educativos, buscando sempre a inovação e criatividade para manter as crianças 

motivadas e assíduas, os programas sociais também realizam ações formativas que complementam e agregam como foco 

na missão institucional:  proporcionar aprendizagem para a vida.  

E estas intervenções são planejadas com base em três linhas de ação, são elas: Educação, Meio Ambiente e Saúde.  

As linhas de ação são os pilares que sustentam firmemente os nossos propósitos na formação integral da criança e 

direcionam nossos projetos e programas.  

Segundo Carlos Brandão (apud TORRES, 2009) a educação está em todos 

os lugares e no ensino de todos os saberes. 

Assim não existe modelo de educação, existem inúmeras educações e 

cada uma atende a sociedade em que ocorre, pois é a forma de 

reprodução dos saberes que compõe uma cultura, portanto, a educação 

de uma sociedade tem identidade própria. 

Entre as ações na linha de educação destacamos o incentivo à leitura com 

a contação de história, a leitura em roda e compartilhada, o empréstimo 

de livros, o acompanhamento pedagógico em parceria com a coordenação 

escolar e o estímulo constante à ampliação do interesse pelos estudos, 

considerando o ensino regular. 
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Ressoa aos quatro cantos do mundo, a necessidade urgentíssima de tratar o 

planeta Terra com mais carinho, cuidado e responsabilidade. 

O Instituto responde a esse chamado, através de ações que são 

incorporadas na rotina de seus Programas e também em ações pontuais de 

conscientização, com intuito de provocar mudança de comportamento e 

que o mesmo estenda a seus familiares, em prol do meio ambiente. 

As atitudes positivas são incentivadas através das oficinas de reutilização do 

lixo domiciliar, palestras de educação ambiental orientando forma de agir 

com respeito e responsabilidade, em pequenas ações diárias como evitar o 

desperdício de água e descarte correto do lixo domiciliar. 

Para Gutierrez (1994, apud BUSS), promoção da saúde é o conjunto de 

atividades, processos e recursos, de ordem institucional, governamental 

ou da cidadania, orientados a propiciar a melhoria das condições de bem-

estar e acesso a bens e serviços sociais. 

No instituto, a promoção da saúde assume papel importantíssimo pois as 

crianças estão na fase de autoconhecimento e através da educação 

preventiva, orientando-as a adquirir hábitos de vidas saudáveis, 

contextualizando assuntos pertinentes com a nossa atividade diária, com 

estratégias que as beneficiem mas que também as atraiam para 

aprenderem de forma prazerosa e lúdica, podendo estender aos 

familiares e amigos. 
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NOSSAS ATUAŖŅES 
 
 

Parceria com as escolas públicas foi firmada e crianças foram 

convidadas para o início das atividades 
 
A coordenação do Instituto visitou as escolas públicas parceiras e apresentou a nova proposta 
de atendimento para 2019.     

Prontamente o convênio foi firmado para nossa felicidade, pois isso representa a 
continuidade de um trabalho que vem dando bons frutos. Esta parceria vai além da utilização 
do espaço. Ela é complementação da jornada escolar com atividades educativas que 
contribuem diretamente no desempenho escolar. 

Os beneficiados diretos são para nossas crianças e adolescentes que também nos receberam 
com muita alegria em sala de aula, momento onde foi feito o lançamento do programa e 
agendado o reinício das atividades. 

Para os alunos de 2018 o gostinho de quero mais e a felicidade de retornar após as férias. Já 
os alunos novatos têm a expectativa de conseguir a tão desejada vaga e assim ingressar no 
programa. 

Após a divulgação do reinício, foi agendado a reunião com os pais/responsáveis para 
efetivação de matrícula e apresentação da proposta de trabalho para 2019. 
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Crianças com alegria e muita empolgação na primeira aula do programa 
 

A expectativa do reencontro tornou tudo mais intenso e a energia boa 

tomou conta da aula. Assim foi o carinho que as crianças receberam os 

educadores.  

E para os novatos, olhinhos brilhantes e corações acelerados para o início 

de um trabalho que acende a chama das descobertas e do aprendizado de 

forma lúdica e prazerosa, com inúmeras possibilidades de valorização das 

próprias capacidades, entre elas a de fazer amigos. 

Com brincadeiras novas e divertidas, educadores promoveram sorrisos e 

energias boas.  

Pais atenderam o nosso chamado para primeira reunião e  

conheceram as ações programadas para 2019 
A contribuição dos pais é fundamental para o sucesso da metodologia. Pensando nisso, apresentamos a proposta do 

programa com intuito de despertar o interesse e assim termos um parceiro fiel em casa.  

Nessa reunião também foi feita a pesquisa de institucional que procura saber qual a expectativa dos responsáveis com o 

programa no decorrer do ano. E também foi identificado o marco zero dos 7 aspectos comportamentais que foram 

novamente reavaliados no término do primeiro e segundo semestre. 
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No ano do tricentenário de Cuiabá, 300 mulheres foram homenageadas 

por se destacarem com ações relevantes para sociedade, entre elas, 

Selma Lopes, nossa idealizadora e gerente de Projetos 
A gerente de Projetos do IDC, Selma Lopes, foi homenageada na άaƻǎǘǊŀ олл aǳƭƘŜǊŜǎΥ [ŜǘǊŀǎΣ 

IƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ 9ǉǳƛŘŀŘŜέΣ ŜƳ ǳƳŀ ŀœńƻ Řŀ !ŎŀŘŜƳƛŀ Řŀ aŀǘƻ-grossense de Letras que celebrou a 

presença feminina na história dos 300 anos de Cuiabá. É a potencialidade de mulheres em 

destaque pelas relevantes contribuições que alicerçaram o desenvolvimento da capital em tantas 

áreas como a educação, a qual fomos agraciados e reverenciados através do Programas Sociais Vôlei 

Kids, Futebol Kids e Dó Ré Mi Kids.  

Bom Futuro entregou Kit escolar incentivando a criançada 

 a se dedicar aos estudos 
Com o início do ano letivo as crianças ficam apreensivas para voltarem as salas de aula, reverem 

os colegas, fazerem novas amizades e conhecerem o professor. Além disso, vem a necessidade 

de adquirir materiais escolares para substituir ou somar aos do ano anterior. E muitos pais não 

têm condições financeiras para atender essa expectativa.  

Mas com o apoio da Bom Futuro, pelo 2º ano consecutivo, as crianças do Instituto ganharam um kit escolar contendo os 

principais materiais, como lápis de cor, canetinha, tinta guache, cadernos e um estojo completo. A felicidade ficou visível no 

rosto das crianças que entenderam que o objetivo é maior do que presenteá-los, mas incentivá-los a terem um sonho e uma 

carreira profissional fruto dos seus estudos. 
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IDC recebeu Moção de Agradecimento pela parceria nas ações sociais 

com o Seara Espírita de Luz 
 

Este reconhecimento nos fortalece e nos faz compreender que atuando como parceiros temos 

mais possibilidades de atingir e contribuir positivamente no território em que estamos inseridos.  

E é assim que o Instituto, através do Dó Ré Mi Kids e Futebol Kids, tem sido parceiro dos Seara 

Espírita de Luz no bairro Liberdade e tem a honra de participar do Prêmio Cativar e receber essa 

moção que também reflete a nossa gratidão por estarmos juntos desde 2014.  

 

Ação Saúde: Para despertar a autoestima, crianças receberam orientações de higiene pessoal 
Fazendo parte da metodologia dos programas do Instituto, está a linha de ação saúde. 

Com uma abordagem preventiva, através de aconselhamentos diários que pode ser básico para algumas crianças, mas que 

para as nossas é essencial, e acreditem, é até novidade.  Assim foi trabalhada a Ação Saúde que orienta cuidados com a 

higiene pessoal e bucal.  

Os educadores exemplificaram em roda de conversa e individualmente, em uma conversa amistosa esclareceu 

detalhadamente, fez acordos, combinou e estimulou para que vire uma rotina a adoção desses hábitos.  
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Conciliação de calendários com as empresas parceiras é uma das estratégias 

para promover o início de uma amizade entre os colaboradores e as nossas 

crianças 
São várias ações propostas durante o ano e a presença dos parceiros faz a diferença para nossas 

crianças. Isso já foi constatado em outras oportunidades e o relato dos nossos pequenos é de saltar os 

olhos. Eles se sentem queridos e enchem a boca para chamá-los de amigos e abraçá-los 

carinhosamente como forma de agradecimento. O efeito é amplo, todos ganham com este contato, 

mas para nossas crianças impacta diretamente na autoestima e na autovalorização.  

Assim sendo, o Instituto visita os parceiros, apresenta o calendário e faz o convite para estarem 

presentes e participarem conforme a disponibilidade e rotina da empresa. A aceitação é muito 

motivante e nos dá a certeza que somos cada vez mais fortes porque estamos de mãos dadas com as 

pessoas certas. 

 

Com o novo uniforme do Programa, 

 criançada esbanjou alegria 
 

Após finalização do cadastro na presença dos pais, os alunos aguardavam 

ansiosos para ganharem o uniforme. Os parceiros marcaram presença 

neste dia especial e enfatizaram a importância de se dedicarem e 

comprometerem com o programa para adquirirem novos aprendizados 

com essa oportunidade. 
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Ação Meio Ambiente: Oficina da Páscoa com adeus aos canudos descartáveis 
 

Com uma campanha que motivou a criançada e envolveu toda família, a oficina reutilizou copos de requeijão e potencializou 

a geração de hábitos sustentáveis. A orientação desta vez apontou a importância de dispensar o uso de canudos de plásticos 

e optar pelo canudo biodegradável e reutilizável.  

 

 

 

 

 

 

Espetáculo dos voluntários da Bom Futuro sensibilizou 

as crianças e mostrou o Encanto da Páscoa 
 

Um olhar especial para semana da Páscoa despertando em nossos 

pequenos a visão de como são grandes espiritualmente.  

E esse objetivo foi alcançado e o momento se tornou mágico graças a boa 

vontade, sensibilidade e desprendimento dos voluntários Bom Futuro 

que através do teatro passaram uma linda mensagem de valorização da 

vida e a importância do respeito às individualidades. 



Instituto Desportivo da Criança ς Relatório de atividades ς 2019   16 

Crianças participaram de Teatro Mudo como forma de incentivo à leitura 
 

A leitura liberta! Essa foi a mensagem transmitida de forma engraçada e sem falar nenhuma 

palavra com situações inusitadas que poderiam ser solucionadas através da leitura. 

Expressões riquíssimas retrataram mais que muitas palavras, com efeitos sonoros que 

envolveram as crianças e com muito humor incentivaram o hábito de ler para se libertarem do ócio e a desocupação da 

mente. 

 

Crianças comemoraram o Dia do Trabalhador com os colaboradores da TODIMO 
É com muita alegria que as crianças participam dos eventos promovidos pelos parceiros, pois sentem o carinho que são 

acolhidas.  

Foi assim no dia 01 de maio, com brincadeiras e jogos promovidos pela Todimo que propicia o contato com os seus 

colaboradores o que tem sido um fator motivacional de grande impacto na autoestima das nossas crianças. 
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Ação Meio Ambiente: Reutilizando tampas de garrafas, 

crianças prepararam um mimo no Dia das Mães 

 

A campanha de coleta das tampas envolveu toda família e as crianças 

confeccionaram uma lembrança com muito carinho para presentear as 

mamães. Além disso, também demonstraram todo afeto escrevendo um 

cartão. 

 

 

 

Dó Ré Mi Kids fez uma bela apresentação para as 

mamães de uma Escola no bairro Jardim Vitória 
Carinhosamente preparado para homenagear as mamães no dia 

especial dedicado à elas, o Dó Ré Mi Kids estreou o repertório 

musical com uma linda apresentação que tem efeito 

motivacional e na elevação da autoestima dos participantes. 
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IDC foi prestigiado pela Bom Futuro e assistiu ao 

9ǎǇŜǘłŎǳƭƻ άYƻǊǾŀǘǳƴǘǳǊƛέ 
A magia do circo unindo a arte e a sustentabilidade encantou nossas 

crianças com um cenário que as abraçou e demonstrou a importância 

do amor, da esperança e de fazer o bem através de um mix de artes 

circenses fantásticas.   

 

Ação Educação: 1ª Pesquisa de Acompanhamento pedagógico 
O sucesso escolar é uma busca constante no instituto que inseriu na 

metodologia ações de leitura, produção textual, conversas individuais 

de incentivo e autoavaliação para reconhecimento do próprio 

potencial.  

Neste processo, a escola tem papel importante e contribui com o 

monitoramento para melhoria do desempenho. Assim, a equipe do IDC visitou as escolas e levantou o efeito dos programas 

na vida escolar dos participantes.  
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Ação Saúde: Jogos gigantes no tema de Higiene Bucal 
Complementando a formação do cidadão com aprendizagens para vida, 

há o incentivo para adoção de hábitos saudáveis, entre eles a higiene 

bucal.  

Apostando na ludicidade, as crianças aprenderam e na prática utilizaram 

o kit  (creme, escova e fio dental) que ganharam. 

 
Comemoração dos aniversariantes do mês uniu 

crianças e colaboradores das empresas parceiras 
 

O aniversário é um dia especial e quando se tem a oportunidade de 

comemorar se torna inesquecível.  

Assim tem sido para as crianças que estão festejando junto com os 

colaboradores os aniversariantes do mês. Essa comemoração faz parte 

da programação mensal no polo da Todimo e do Buffet Leila Malouf e as 

crianças ficam na expectativa.  
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Educadores do IDC trabalharam empoderamento 

pessoal com a Ana Galo RH e Coaching 
Uma parada na agenda para conciliar a linha do tempo do IDC com a 
sua própria linha. Foi neste momento produtivo que a equipe IDC 
recordou de muitas lembranças e alegrias.  
Foi contagiante o sentimento de gratidão pela oportunidade de falar 

e sentir que fazemos parte da mesma história, e identificar o que faz 

sentido e é relevante para nossas vidas.  

Sicredi compartilhou vídeos e gibis sobre a Educação 

Financeira com nossas crianças 
Uma visita especial trouxe um tema importante para o cotidiano dos 

nossos participantes e dos seus familiares. Com vídeos animados e 

encartes ilustrativos da Turma da Mônica, as crianças aprenderam 

estratégias financeiras evidenciando fatos reais. Obrigado pelas 

dicas, colaboradores Sicredi. 

Visita da Miss Model Brasil, Suzana Andrade, encantou as crianças 
Uma conversa com perguntas inusitadas como a maneira de se vestir, de se alimentar, sobre beleza, aparência, 

comportamento, etiqueta, até se sofreu bullying na infância. Com essas curiosidades as crianças se encantaram com a visita 

da modelo de MT. 


